
AÇÃO OXIGÉNIO 
PNSC
São ações de recuperação e conservação 
da natureza que decorrem durante todo 
ano, maioritariamente em área de Parque 
Natural Sintra-Cascais. Estas ações 
incluem recuperação de um bosque, 
limpeza e requalificação de ribeiras e 
charcos, manutenção de trilhos, captura 
de borboletas, construção de abrigos para 
insetos e construção de caixas-ninho.

Outubro: 23; 30
Novembro: 6, 13, 27 
Dezembro: 4, 18

AÇÃO BANCO GENÉTICO VEGETAL 
AUTÓCTONE
Viveiro Municipal 
No viveiro de plantas de origem local, os 
voluntários envolvem-se em trabalhos de 
limpeza de sementes, sementeiras e estacaria.

Outubro: 9
Novembro: 20
Dezembro: 11

AÇÃO + MAR 
Orla Costeira
São ações de limpeza de orla costeira 
concertadas com o objetivo de combater a 
poluição marinha, fazendo do Município de 
Cascais um concelho pioneiro neste combate.

Outubro: 16
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AÇÃO OXIGÉNIO 
PNSC
These are actions for the recovery and 
conservation of nature that take place 
throughout the year, mostly in Sintra-
Cascais Natural Park. These actions include 
recovering a forest, cleaning and qualifying 
streams and ponds, maintaining trails, 
capturing butterflies, building insect shelters 
and building nest boxes.

October: 23; 30
November: 6, 13, 27
December 4, 18

AÇÃO BANCO GENÉTICO VEGETAL 
AUTÓCTONE:  
Viveiro Municipal 
In the local plant nursery, volunteers get 
involved in cleaning seed, sowing and staking.

October: 9
November: 20
December: 11

AÇÃO + MAR 
Orla Costeira
These are concerted coastal cleaning actions 
aimed at combating marine pollution, 
making the Municipality of Cascais a pioneer 
municipality in this fight.

October: 16

ACTIONS’2021

ENVIRONMENTAL
VOLUNTARY


