
Trilho das Vinhas
A ribeira das vinhas e todo o seu vale adjacente constitui um dos 
mais importantes corredores ecológicas do município de Cascais. 
Com origem na serra de sintra a 400 m de altitude, com um vale 
encaixado e orientado a norte e uma bacia hidrográfica  implantada 
em parque natural, a ribeira das vinhas, contribui para que Cascais 
beneficie dos serviços dos ecossistemas como a renovação do ar, 
circulação da água mas também a conectividade biológica entre 
habitat e espécies. 

Para além de corredor ecológico, este vale foi desde sempre usado 
pelo Homem seja para aceder à serra de Sintra seja pelo percurso de 
decliva mais suave, como para usar a força da água na moagem com 
as azenhas, ou pisoar dos tecidos com os pisões. 

A toponímica revela a forma do tempo, de como cada parte do território 
tinha uma função e um nome, ribeira das vinhas, do marmeleiros, do 
pisão e da mula, representam a memória coletiva de Cascais e sua 
ligação à serra de Sintra.

De Cascais à Quinta do Pisão l Parque de Natureza, são 6 km num 
percurso suave, acessível que liga a vila ao parque natural, no retomar 
de um eixo que sempre existiu e que agora se renova.

Permitida a entrada a pé, 
de bicicleta e a cavalo 
sendo todos os trilhos 
partilhados.

Os animais de estimação 
devem andar sempre 
com trela em todos os 
espaços e caminhos.

Permitida a realização 
de piqueniques.

Apanhar sempre os 
dejetos do seu cão.

Circule nos percursos 
assinalados.

Interdita a circulação de 
veículos motorizados, não 
autorizados em zonas de 
acesso condicionado.

Respeite os cercados, 
evite perturbar ou 
alimentar os animais.

Deve depositar o lixo 
nos pontos de recolha 
ou levá-lo consigo.

NORMAS DE CONDUTA

Não deve fazer lume, 
acampar ou pernoitar.

Contacto de Emergência  .....
Socorro  ...................................
Incêndio  .................................
Polícia .....................................

(+351) 910 252 839
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214 815 611

EMERGÊNCIA
FONTAÍNHAS

ALVIDE
COBRE

CABREIRO

ABUXARDA

MURCHES

CASCAIS

1,5 KM     PAMPILHEIRA

0 KM       BAÍA DE CASCAIS 

0,7 KM    MERCADO DA VILA 

1,1 KM      FONTAINHAS  

1,9 KM     ALVIDE

2,4 KM    CARRASCAL ALVIDE

3,3 KM    3ª CIRCULAR

4,7 KM    PENHAS DO MARMELEIRO

6 KM    PISÃO DE BAIXO 

7 KM    QUINTA D PISÃO 


