
PROGRAMAÇÃO

Parque Urbano da Quinta da Carreira



24 de maio 

10h00

10h30 - 11h30

11h30 - 12h30

12h30 - 13h15
13h30 - 14h20

14h30 - 15h15 
e das 
15h30 - 16H15 

14h30 - 15h15 
e das
15h30 - 16H15

15h00 - 16h00

16h30 - 18h00
16h30
17h00
17h30

18h00

Acolhimento aos participantes (check-in)

Cerimónia de Reconhecimento do Trabalho Voluntário desenvolvido no âmbito 
escolar - Presidente da Câmara Municipal de Cascais, Carlos Carreiras

“A importância social do Voluntariado” - Movimento Transformers - Diretora 
Executiva, Joana Moreira
 
Palco Jovem  
DJ, Ricardo Pedro
Cantora, Teresa Alves

Workshops
Workshop 1 - O Voluntariado Internacional
 �Diferentes geografias, diferentes tipologias - HELPO, Margarida Assunção
 �A importância da preparação, do durante e do regresso a casa - Pista Mágica, 
Sónia Fernandes
 �O testemunho de quem já participou - Moisés Carrabs

Workshop 2 - O Voluntariado como uma ferramenta de desenvolvimento  
de competências
 �Divisão de Empregabilidade da Câmara Municipal de Cascais - Claúdia Fernando 
 �Coordenadora da Estratégia de Educação para a Cidadania e da equipa do 
Gabinete GuIA da EBS da Cidadela - Mafalda Lapa
 �Testemunho de jovem já inserido no mercado de trabalho - Iolanda Oliveira 

Workshop 3 - Como criar e gerir projetos de voluntariado em contexto escolar  
(dirigido a professores/as) 
 �Programa AtiVoluntário - Divisão de Juventude da Câmara Municipal de Cascais, 
Joana Santos e Patrícia Pires
 �Núcleo de Voluntariado da Ibn Mucana - Claúdia Leal 
 �Consultora e formadora na área do voluntariado - Pista Mágica, Filipa Pisco 

Pais e Professores em palco 
 �Coro de leitura, AE Alcabideche
 �Teatro de Pais, AP Colégio Marista de Carcavelos 
 �Coro de Professores, AE Ibn Mucana

Encerramento



25 de maio 

10h00

10h30 - 12h30

12h30 - 13h15
13h30 - 14h20

14h30 - 15h15

15h30 - 16h15

16h30 - 17h30

17h30 - 18h00

18h00

Acolhimento aos participantes (check-in)

 �Acrodance - Ventos de Liberdade, Saudade com O Abraço 
Sociedade Sportiva Alvidense
 �Atividades de Ginásio, Karatê, Jiu Jitsu 
Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
 �Atlântico Gym 
Clube Atlântico de Esgrima
 �Chi Kung, Dança para séniores - Anima-te 
Associação de Bem Estar Social de Alcabideche
 �Danças Escocesas, Tenchi Tessen, Aula de Capoeira, Aula de Mandala Kids, Aula 
de Mandala Flow - Escola de Danças da Associação dos Moradores da Quinta da 
Carreira

Palco Jovem
Cantora, Vicky Silva
Cantora, Olivia Green

Workshops
Workshop 1 - Voluntariado corporativo
 �A visão da empresa - Responsabilidade Social Auchan Portugal, Afonso Borga
 �A visão da Organização Promotora - Escola E.B 1 de Alvide, António Morais, 
Assistência Médica Internacional, Isabelle Romão 

Workshop 2 - Voluntariado como um caminho para a reforma
 �Porta 55+ Viver os dias, combater a solidão - Patrícia Fernandes, Embaixadora 
do Projeto, Ju Ribeiro
 �(Re)Forme o Seu Tempo - Divisão de Voluntariado, Rosário Venâncio, Divisão de 
Formação, Joana Fuertes, Divisão de Promoção da Infância e do Envelhecimento 
Ativo, Catarina Vitorino

Cerimónia de Reconhecimento do Trabalho Voluntário desenvolvido no âmbito  
das organizações - Presidente da Câmara Municipal de Cascais, Carlos Carreiras 

Banda da SMUP

Encerramento


