
AÇÃO OXIGÉNIO 
Parque natural Sintra-Cascais
 
São ações de recuperação e conservação 
da natureza que decorrem durante todo ano, 
maioritariamente em área de Parque Natural 
Sintra-Cascais. Estas ações incluem recuperação 
de um bosque, limpeza e requalificação de ribeiras 
e charcos, manutenção de trilhos, captura de 
borboletas, construção de abrigos para insetos  
e construção de caixas-ninho.
 
janeiro: 18
fevereiro: 8
março: 22

AÇÃO BANCO GENÉTICO VEGETAL AUTÓCTONE
Viveiro Municipal 

No viveiro de plantas de origem local, os 
voluntários envolvem-se em trabalhos de limpeza 
de sementes, sementeiras e estacaria.
 
janeiro: 25
fevereiro: 15
março: 15
 
AÇÃO + MAR Orla Costeira

Estas iniciativas consistem em ações de limpeza 
da orla costeira. Os resíduos depositados fora 
dos locais apropriados chegam facilmente à 
orla costeira, através da ação do vento, chuvas 
e ribeiras. Pretende-se eliminar estes resíduos, 
de forma a impedir que cheguem ao mar, onde 
causam impactos na biodiversidade e qualidade 
da água.

março: 29

AÇÕES DE VOLUNTARIADO 
AMBIENTAL’2025

cascais.pt


