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14 de junho
Parque Marechal Carmona 
(Praceta Domingos D’Avilez Av. da República, 
2750-642 Cascais)

10h00 - 11h45 
Oficina “Pinceis Naturais”
Lutra *
 
10h00 - 10h45 
Atelier “Mini-Ecossistema” 
Erika Sousa *

10h00 - 11h30 
Atelier “Brinquedos Que Giram  
Com O Tempo” | Maria Terra *

10h00 - 11h45 
Passeio + Atelier “Da Flor Ao Mel” 
Telmo Cabral *

10h00 - 11h45 
Workshop “A Tinta Que Vem  
Da Casca” | Tinctoria *

10h20 - 10h50 
Hora do Conto “Vamos Conhecer o 
Musgo Tobias?” | Débora Henriques *

11h00 - 11h45 
Atelier “Mini-Ecossistema” 
Erika Sousa *

11h45 - 12h30 
Teatro “Rosa, curiosa” | Cativar

* Atividades gratuitas 
de inscrição obrigatórias para:  
sensibilizacao@cascaisambiente.pt 

5 de julho
Parque Urbano Quinta de Rana 
 
10h00 - 11h00
Atelier “Vem Construir Um Animal  
de Madeira” | Bzugo *

10h00 - 12h00
Animal Zoo Talks 
Jardim Zoológico De Lisboa

10h00 - 10h45
Atelier “A Vida Secreta das 
Borboletas” (Borboletário João Pedro 
Cardoso Da Conceição) | Diogo Silva *

10h00 - 11h45
Oficina “Esculturas e Bicharocos”
Margarida Eloy *

10h00 - 11h45
Passeio + Atelier “Da Flor Ao Mel”
Telmo Cabral *

10h00 - 11h45
Atividade “Eu Sinto, Eu Vejo,  
Eu Cheiro” | Movimento Bloom *

10h30 - 11h20
Hora do Conto “Que Cheirinho  
É Este?” | Teatro Ao Minuto *

11h00 - 11h45
Atelier “A Vida Secreta das 
Borboletas” (Borboletário João Pedro 
Cardoso Da Conceição) | Diogo Silva *

11h45 – 12h30 
Teatro “A Viagem da Gotília” 
Muzumbos



20 de setembro
Parque Marechal Carmona 
(R. Alexandre Herculano e estrada da Alapraia)

10h00 - 11h30 
Oficina “Camuflagem” 
Lutra *

10h00 - 12h00 
Animal Zoo Talks 
Jardim Zoológico De Lisboa

10h00 - 11h45 
“Os Lepidópteros – Cores em Voo”
Diogo Silva – Cascais Ambiente

10h15 - 11h45 
“Teatro de Rua” | Teatro Ao Minuto

10h00 - 11h45 
Oficina “Pintar Com A Natureza”
Margarida Eloy *

10h00 - 11h30 
Atelier “Brinquedos Que Giram Com 
O Tempo” | Maria Terra *

10h00 - 11h45 
Passeio + Atelier “Da Flor Ao Mel” 
Telmo Cabral *

11h45 - 12h30 
Teatro “Os Polos da nossa Terra”
Cativar

* Atividades gratuitas 
de inscrição obrigatórias para:  
sensibilizacao@cascaisambiente.pt 

6 de setembro
Parque Quinta Da Alagoa  
(R. Padre António Vieira 9,  
2775-716 Carcavelos)

10h00 - 10h50
Sabores Sustentáveis “Showcooking” 
Vitamimos *

10h00 - 12h00
Animal Zoo Talks 
Jardim Zoológico De Lisboa

10h00 - 10h45
Atelier “Slime de Chia e Boneca 
Cresce Cabelo” | Erika Sousa *

10h00 - 11h45
Oficinas da Natureza 
Unidade De Turismo e Natureza *

10h00 - 11h45 
Passeio + Atelier “Da Flor Ao Mel” 
Telmo Cabral *

10h00 - 11h45
Workshop “A Tinta Que Vem  
Da Casca” | Tintoria *

10h00 - 11h45 
Oficina “Pinceis Naturais” | Lutra *

10h15 - 10h45 
Hora do Conto “Vamos Conhecer O 
Musgo Tobias?” | Débora Henriques *

11h00 - 11h45 
Atelier “Slime de Chia e Boneca 
Cresce Cabelo” | Erika Sousa *

11h00 - 11h50 
Sabores Sustentáveis “Showcooking”
Vitamimos *

11h45 - 12h30
Teatro “Ulisses E A Alimentação 
Saudável” | Muzumbos


