Dia Municipal
para a lgualdade

17 a 31 outubro - Programa

Webinar "Praticas Promotoras
dalgualdade’ - Género e Educacao
17 de outubro | 17h30 - 19h30

Capacitar os/as participantes para reconhecer,
implementar e disseminar praticas promotoras

da igualdade de género e da nao discriminagao

nos seus contextos de atuacao, reforcando

0 compromisso institucional com a equidade,
a inclusao e os direitos humanos.

Publico-Alvo - Profissionais da CMC; Comunidade
Educativa do concelho; Membros
de Organizacodes Locais

Inscricoes aqui - Jb

Formacao emimagem e Linguagem
Inclusiva
21 e 31 outubro | 9h00 - 13h00

Dotar os participantes de um conhecimento especifico
em matéria de igualdade de género e nao discriminacao,
fornecendo estratégias que lhes permitam integrar

a perspectiva de género na area profissional,
nomeadamente ao nivel da adocao de uma comunicacao
inclusiva.

Publico-Alvo - Profissionais da CMC: Membros
de Organizagodes Locais

Inscricoes - Aqui - dia 21 db

- dia 31 ‘Jb

cascais.pt

Acao de Formacao "Género,
Igualdade e Cidadania" (25 horas)
23 outubro | 18h00 as 21h30

Dotar os/as participantes de ferramentas didatico-
pedagogicas que Ihes permitam desenvolver praticas
promotoras da igualdade de género e da eliminacao
de esteredtipos de género, enquanto estratégia
essencial para a mudanca de mentalidades e atitudes
em contexto escolar.

Publico-Alvo - Docentes da disciplina de Cidadania
das escolas do concelho

Inscricbes aqui - elb

Webinar: Inclusao e Acolhimento
de alunos de origem migrante
nas Escolas de Cascais

23 outubro | 17h30-18h30

Promover a reflexao sobre os desafios e potencialidades
da diversidade cultural nos contextos educativos;
partilhar estratégias praticas de acolhimento que
favorecam a integracao escolar, social e emocional;
partilhar estratégias para a inclusao curricular dos
alunos migrante; apresentar Kit de Recursos para Apoio
a Inclusao de Alunos Migrantes nos Agrupamentos

de Escolas do concelho de Cascais.

Publico-Alvo - Elementos da Comunidade Educativa
e de Recursos da Comunidade com
respostas nas areas social e da saude

Inscrigdes aqui - elb
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https://forms.gle/DC2DqRon87nxDzeo7
https://forms.gle/HmFsbo3bL3uY9gp56;
https://forms.gle/r3y3sakADCMMXrrN9
https://cfcascais.cfae.pt/formacao/
https://forms.gle/hZQHsH3Z6j5v9G7c7

Olhares Inclusivos: Igualdade
de Género e Nao Discriminacao
nos Materiais Pedagodgicos

24 outubro | 17h30 - 18h30

Sensibilizar os participantes para a importancia
da igualdade de género e da nao discriminacao
na selecao, utilizacao e mediacao de materiais

pedagodgicos, promovendo praticas educativas
inclusivas e respeitadoras da diversidade.

Publico-Alvo - Profissionais das escolas e bibliotecas
do concelho

Inscricdes aqui - elb

Encontros de Mulheres
25 outubro | 10h00 - 12h00

A atividade faz parte de um ciclo de encontros

gue acontece no ultimo sadbado de cada més. Estes
encontros sao dedicados ao crescimento pessoal

nas varias areas da vida, incluindo a profissional.

E um espaco de partilha e reflexdo para mulheres

com a orientacao de uma mentora de desenvolvimento
pessoal e de lideranca.

Publico-Alvo - publico feminino em geral

Inscrigdes aqui - elb

Acao de formacao
""Roteiro Rede Segura”
31 outubro | 9h30-13h00 - 14h00-17h00

Contribuir para o reforco da rede local de apoio,
ampliando o conhecimento sobre principios

e procedimentos de intervencao em violéncia domeéstica
e sobre 0s recursos existentes no concelho com vista

a uma atuacao mais qualificada, integrada e eficaz.

Publico-Alvo - Profissionais da Rede Social de Cascais

Inscricbes aqui - elb

Dia Municipal
para a lgualdade

17 a 31 outubro - Programa

Clube de Linguas de Portugués
- edicao tematica: Igualdade
28 outubro | 9h30 - 10h30

Pratica da fluéncia na lingua portuguesa, através

de atividades informais dinamizadas por um facilitador.
Esta edicdo sera dedicada ao tema da Igualdade,
proporcionando discussdes e debates sobre a tematica.

Publico-Alvo - Pessoas estrangeiras com dominio pelo
menos basico da lingua portuguesa

Inscricdes aqui - olb

Clube de Linguas de Inglés
- edicao tematica: Igualdade
29 outubro | 17h30 -18h30

Esta atividade destina-se a pessoas que queiram
praticar a sua fluéncia na lingua inglesa, através

de atividades informais dinamizadas por um facilitador.
Esta edicdo sera dedicada ao tema da Igualdade,
proporcionando discussdes e debates sobre a tematica.

Publico-Alvo - Pessoas com dominio pelo menos basico
da lingua inglesa

Inscrigdes aqui - elb

Podcast “O impacto da condicao
de saude mental em contexto

de emprego”

10 outubro - Lancamento do 1° episédio

Sensibilizar para os desafios que as pessoas com
condicdes de saude mental enfrentam no acesso
ao mercado de trabalho.

Publico-Alvo - Comunidade

Podcast disponivel aqui - vlb

@ Informacoes
Unidade de Promocao dos Direitos no Territério

214 815 778 - updt@cm-cascais.pt


https://forms.gle/RoYGVr6Ev7kpCFq37
https://www.cascais.pt/atividade/encontros-de-mulheres-0
forum.violenciadomestica@cm-cascais.pt
https://www.cascais.pt/atividade/clube-de-linguas-conversas-em-ingles
https://www.cascais.pt/atividade/clube-de-linguas-conversas-em-portugues
https://clic-cascais.pt/



